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RESUMO
A sustentabilidade e a redução de custos operacionais são necessidades crescentes para as organizações, sendo imperativo implemen-
tar medidas eficazes. Este projeto visou reduzir o consumo de energia elétrica no Ambulatório Médico de Especialidades Barradas 
através do desligamento automático de computadores e painéis de senha, medida adotada em julho de 2022. O foco foi a economia de 
energia durante períodos de inatividade, como fins de semana, feriados e à noite. A prática foi necessária dada a cultura de manter os 
sistemas operacionais 24 horas por dia, prática que se tornou desnecessária com a renovação tecnológica. O projeto teve como meta 
uma redução de 15% no consumo até julho de 2024, o que foi amplamente superado. Além disso, as ações de sensibilização incentiva-
ram os colaboradores a, quando ausentes, desligarem os monitores, contribuindo para uma cultura de eficiência energética.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Eficiência Energética. Redução de Custos. Desligamento Automático. Consumo de Energia. 
AME Barradas.

ABSTRACT
Sustainability and the reduction of operational costs are increasing needs for organizations, making it imperative to implement ef-
fective measures. This project aimed to reduce electricity consumption at the Barradas Medical Specialties Outpatient Clinic through 
the automatic shutdown of computers and password panels, a measure introduced in July 2022. The focus was on energy savings du-
ring periods of inactivity, such as weekends, holidays, and at night. This practice was necessary given the culture of keeping systems 
running 24/7, which became unnecessary with technological renewal. The project aimed for a 15% reduction in consumption by July 
2024, which was far exceeded. In addition, awareness actions encouraged employees to turn off monitors when away, contributing to 
an energy-efficiency culture.
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INTRODUÇÃO
A sustentabilidade e a redução de custos opera-

cionais têm sido pontos-chave para as organizações 
contemporâneas, com a crescente necessidade de 
implementação de práticas eficientes. O Ambulatório 
Médico de Especialidades (AME) Barradas iniciou, 
em julho de 2022, um projeto voltado para a redu-
ção do consumo de energia elétrica. A medida prin-
cipal consistiu no desligamento automático dos 

computadores e painéis de senha, que antes perma-
neciam ligados 24 horas por dia dado o alto tempo de 
utilização (13 anos). Esse procedimento gerou uma 
cultura de “não desligar”, visando manter a operação 
sem interrupções. Com a renovação tecnológica e a 
necessidade de buscar alternativas mais eficientes, 
esse procedimento foi revisto, e passou a ser imple-
mentado o desligamento automático nos períodos de 
inatividade, como fins de semana, feriados e à noite.
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OBJETIVO
O principal objetivo do projeto era reduzir o con-

sumo de energia elétrica em 15% (em relação à me-
dição que tem como ponto de partida o segundo se-
mestre de 2022) até julho de 2024. Para isso, além do 
desligamento automático dos computadores e pai-
néis de senha, foi desenvolvido um trabalho de sen-
sibilização dos colaboradores sobre a importância 
da economia de energia, incentivando-os também a 
desligar os monitores quando ausentes de seus pos-
tos de trabalho.

Martins e Silva (2019) afirmam que “a adoção de 
práticas de eficiência energética em ambientes de 
saúde pode gerar economias significativas e contri-
buir para a sustentabilidade”.

MÉTODOS
Coleta de dados: foram coletados dados men-

sais de consumo de energia elétrica (em kWh) e 
custos associados (em R$) entre julho de 2022 e ju-
nho de 2024.

Análise de dados: comparação do consumo e dos 
custos por semestre, com a análise de tendências e 
avaliação da eficácia das ações implementadas.

Implementação de ações:
Desligamento automático: programação dos 

computadores e painéis de senha para desligamento 
automático nos períodos de inatividade.

Sensibilização e treinamento: campanhas de 
conscientização através da intranet e de e-mails para 
orientar os colaboradores sobre a importância da 
economia de energia.

Atualização de equipamentos: incentivo à utili-
zação de equipamentos com menor consumo ener-
gético, prolongando sua durabilidade e vida útil.

Monitoramento: o consumo de energia e os cus-
tos foram monitorados mensalmente para avaliar o 
impacto das ações e realizar ajustes conforme neces-
sário (Tabela 1).

RESULTADOS

2º Semestre de 2022
Consumo total: 1.304.825,66 kWh
Custo total: R$1.035.213,30
Variação consumo: +20,06%
Variação custo: -R$190.442,50 (-15,5%)
Análise: o desligamento automático teve efeito 

limitado inicialmente, mas os custos diminuíram 
dada a maior eficiência nas operações.

1º Semestre de 2023
Consumo total: 1.112.855,96 kWh
Custo total: R$1.185.583,00
Variação consumo: -14,70%
Variação custo: +R$150.369,70 (+14,5%)
Análise: o desligamento automático começou a 

mostrar redução no consumo, embora o custo tenha 
aumentado dados os ajustes nas tarifas de energia.

2º Semestre de 2023
Consumo total: 1.154.500,82 kWh
Custo total: R$1.074.890,96
Variação consumo: +3,75%
Variação custo: -R$109.702,00 (-9,34%)
Análise: aumento leve no consumo foi compen-

sado por uma redução nos custos, indicando a eficá-
cia das práticas de eficiência.

1º Semestre de 2024
Consumo total: 762.353,79 kWh
Custo total: R$936.429,92
Variação consumo: -31,83%
Variação custo: -R$138.461,04 (-13,0%)
Análise: a significativa redução no consumo e nos 

custos confirma a eficácia das ações implementadas.

Total geral
Variação total consumo: -19,64%
Variação total custo: -R$288.235,84 (-6,37%)

Tabela 1. Consumo de energia elétrica no Ambulatório Médico de Especialidades Barradas, 2º semestre de 2022 a 
1º semestre de 2024.

Semestre
Consum 

 total (kWh)
Custo total 

(R$)
Variação 

consumo (%)
Variação custo 

(R$)
Variação custo 

(%)

2º de 2022 1.304.825,66 1.035.213,30 +20,06 -190.442,50 -15,50

1º de 2023 1.112.855,96 1.185.583,00 -14,70 +150.369,70 +14,50

2º de 2023 1.154.500,82 1.074.890,96 +3,75 -109.702,00 -9,34

1º de 2024 762.353,79 936.429,92 -31,83 -138.461,04 -13,00
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CONCLUSÃO
O projeto de redução do consumo de energia elé-

trica no AME Barradas demonstrou ser eficaz, com 
uma significativa redução no consumo de energia e 
custos associados. O desligamento automático dos 
computadores e outras ações de eficiência energéti-
ca foram essenciais para esses resultados positivos. 
O objetivo inicial de redução de 15% em relação à 
medição que tem como ponto de partida o segun-
do semestre de 2022 foi superado, com uma redu-
ção total de 19,64% no consumo e uma economia de 

R$288.235,84 (-6,37%). A continuidade e o fortaleci-
mento dessas práticas são essenciais para garantir 
que a operação do AME Barradas seja ainda mais 
sustentável no futuro.
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