ARTIGO DE PESQUISA / RESEARCH ARTICLE

e N
Uso eficiente de contraste iocdado:

um novo padrao de qualidade e economia
ho diagndstico por imagem
Efficient use of iodinated contrast: a new standard of
quality and cost-efficiency in medical imaging diagnosis
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RESUMO

O uso racional de meios de contraste iodado é fundamental para a realizacdo de exames de tomografia computadorizada com alta
qualidade, mas seu uso inadequado pode resultar em custos elevados e riscos para o paciente, como reagdes adversas e comprome-
timento renal. No Hospital Regional de Cotia, observou-se um elevado consumo de contraste iodado, gerando custos significativos.
Este trabalho propde a implementagédo de um ciclo de melhoria continua de quatro etapas — Planejar, Fazer, Verificar e Agir — para
otimizar o uso do contraste iodado, com a meta de reduzir o consumo em 10% dentro de trés meses, sem comprometer a qualidade
das imagens. A metodologia incluiu treinamento da equipe técnica, revisdo dos protocolos clinicos e melhoria na comunicagéo entre
a equipe de radiologia e os médicos solicitantes. Os resultados mostraram uma redugéo de 26,39% no consumo de contraste iodado,
superando a meta proposta, com a manutengéo da qualidade diagndstica das imagens.

PALAVRAS-CHAVE: Uso de Contraste. PDCA. Tomografia Computadorizada. Gestdo de Recursos. Diagnoéstico por Imagem.
Sustentabilidade.

ABSTRACT

The rational use of iodinated contrast agents is essential for performing high-quality computed tomography scans; however, inap-
propriate use can lead to high costs and patient risks, such as adverse reactions and renal impairment. At the Hospital Regional de
Cotia, a high consumption of iodinated contrast agents was observed, resulting in significant costs. This study aimed to implement
a continuous improvement cycle Plan, Do, Check, Act to optimize contrast use, aiming to reduce consumption by 10% within three
months without compromising image quality. The methodology included training the technical team, revising clinical protocols, and
improving communication between the radiology team and requesting physicians. Results showed a 26.39% reduction in iodinated
contrast consumption, surpassing the proposed goal, with the maintenance of diagnostic image quality.

KEYWORDS: Contrast Use. PDCA. Computed Tomography. Resource Management. Diagnostic Imaging. Sustainability.

INTRODUCAO

O uso racional de recursos hospitalares é um dos
pilares da gestéo eficiente em saude, especialmente
em servigos de diagnodstico por imagem, nos quais o
emprego de meios de contraste iodado é frequente

Imagem (SEDI) 2, observou-se um consumo elevado
de 269 litros de meio de contraste iodado durante o
ano de 2023, representando um custo de RS 283.043,25,
para a realizagéo de 5.474 exames.

Considerando que a “Resolutividade” e a

(Viriato; Moura, 2008). O meio de contraste é funda-
mental para a obtencdo de imagens diagnosticas de
alta qualidade, contudo, o seu uso inadequado pode
elevar custos e aumentar os riscos ao paciente, como
reacgles adversas e comprometimento da fungéo re-
nal (Dutra; Bauab Junior, 2022). No setor de diagnos-
tico por imagem do Hospital Regional de Cotia (HRC),
gerido pelo Servigo Estadual de Diagndstico por

“Economicidade” sdo valores fundamentais da admi-
nistracdo hospitalar, este trabalho propde a imple-
mentagao de um ciclo de melhoria continua de qua-
tro etapas — Planejar, Fazer, Verificar e Agir — para
otimizar o uso de contraste, com a meta de reduzir o
consumo em 10% em um periodo de trés meses, sem
prejudicar a qualidade diagndstica (Costa; Santos;
Carvalho, 2022).

'Servigo Estadual de Diagndstico por Imagem II — Sdo Paulo (SP), Brasil.
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O objetivo principal deste trabalho é reduzir o
consumo de meio de contraste iodado nos exames de
tomografia computadorizada realizados no Hospital
Regional de Cotia em 10% dentro de um periodo de
trés meses, mantendo a qualidade diagndstica das
imagens. Para alcangar este propdsito, foram defini-
dos objetivos especificos, que incluem:

« Capacitacdo da equipe técnica quanto ao uso ra-
cional de contraste;
+  Revisdo e otimizagao dos protocolos clinicos para

o uso de contraste;

+  Melhoria da comunicagao entre a equipe de ra-
diologia e os médicos solicitantes;

- Implementacgdo de critérios padronizados para a
indicagéo e o uso do contraste.

O método utilizado neste projeto baseia-se no ci-
clo PDCA (Plan, Do, Check, Act) (Costa; Santos; Carvalho,
2022), que foi estruturado da seguinte forma:

Planejamento (Plan):

«  Anadlise detalhada dos protocolos clinicos exis-
tentes e identifica¢édo de oportunidades para oti-
mizar o uso de contraste. Definicdo das metas e
cronograma das agdes a serem implementadas
(Brasil, 2019).

Execugéo (Do):

+ Implementacgdo das seguintes agoes:

- Treinamento da equipe técnica sobre boas praticas
no uso de contraste e otimizagao dos protocolos.

+ Revisdo dos protocolos clinicos para eliminar
o uso de contraste em situagdes em que néo
seja imprescindivel.

+  Melhoria da comunicagdo entre as areas clinicas
e de radiologia por meio de reunides periddicas e
divulgacao de materiais educativos.

Verificagao (Check):

+  Monitoramento mensal do volume de contras-
te utilizado, numero de exames com e sem con-
traste e qualidade das imagens geradas. Coleta de
feedback dos profissionais envolvidos para avaliar
o impacto das mudancas implementadas.

Acdo (Act):

+ Ajustes nas praticas e protocolos conforme a
anadlise dos resultados, além da implementacao
de um programa continuo de capacitagdo para
assegurar a manutencéo das boas praticas e a in-
corporacgéo de novas tecnologias.

Apds a implementacdo das agbes propostas,
observou-se uma redug¢do no consumo de contras-
te iodado de 26,39% no segundo trimestre de 2024
em comparagdo com o periodo anterior, superando
a meta estabelecida de 10%. Essa reducéo foi obtida
principalmente por meio da otimizag&o dos protoco-
los clinicos, que identificaram exames em que o uso
de contraste era dispensavel, bem como da capaci-
tagédo da equipe técnica, que resultou em uma maior
conscientizagédo quanto ao uso racional do insumo.

Além da economia financeira direta, a qualidade
diagnostica das imagens foi mantida, conforme ava-
liagdes dos radiologistas responsaveis. Houve ainda
um aprimoramento da comunicagéo entre as equi-
pes clinicas e de radiologia, facilitando a decisao
conjunta sobre a necessidade do uso de contraste.
Os feedbacks coletados indicaram maior satisfa¢io da
equipe técnica e médica quanto a clareza nos proto-
colos e a reducéo da presséo por resultados rapidos.

A adocéo de praticas mais racionais na utilizagdo
de insumos para a realiza¢éo de exames de tomografia
computadorizada, sobretudo no uso de contraste ioda-
do, apresenta-se como uma medida necessaria frente
aos crescentes desafios econdmicos e a busca pela ex-
celéncia assistencial. Este estudo demonstrou que a ex-
cluséo da fase arterial em exames de tomografia com-
putadorizada abdominal, em casos especificos, pode
gerar economia de até 19% por exame, sem prejuizo a
acuracia diagndstica ou a seguranca do paciente.

Dessa forma, observa-se que a pratica rotineira
de incluir a fase arterial em todos os casos de trauma
abdominal fechado, sem respaldo em critérios clini-
cos ou radiologicos especificos, ndo se sustenta a luz
das evidéncias atuais. Essa conduta pode resultar em
consumo desnecessario de insumos, maior tempo de
exame, maior dose de radiacéo, além do risco adicio-
nal relacionado & maior carga de contraste iodado
administrado ao paciente.

Adicionalmente, a andlise dos dados institucio-
nais demonstrou que exames realizados com fase
arterial representam um custo adicional médio de
RS 20,32 - valor significativo considerando o alto vo-
lume de exames mensais. A racionalizacdo do uso
da injetora e do volume de contraste nesses casos,
portanto, ndo apenas é clinicamente segura, como
também impacta positivamente na sustentabilidade
financeira do servico de diagndstico por imagem.

Por fim, ressalta-se que qualquer altera¢do nos
protocolos de exames de tomografia deve:
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- Ser embasada em evidéncias cientificas;

- Contarcomoapoiodaequipe médicaassistencial;

+  Ser comunicada de forma clara aos profissionais
que operam o equipamento de tomografia, bem
como a equipe de enfermagem que realiza a as-
sisténcia do paciente durante o exame.

O alinhamento entre os documentos institucio-
nais, como os protocolos de tomografia, é essencial
para garantir coeréncia nas decisdes clinicas e opera-
cionais, promovendo o cuidado centrado no paciente
e financeiramente responsavel.

CONCLUSAO

Aimplementagéo do ciclo PDCA para a redugéo do
uso de contraste iodado no Hospital Regional de Cotia
revelou-se eficaz, alcangando uma redugéo significati-
va no consumo, sem comprometer a qualidade diag-
nostica. Os resultados superaram a meta inicialmente
proposta, reforcando a importancia de intervencdes
estratégicas baseadas em capacitagéo, revisdo de pro-
tocolos e melhoria da comunicagéo entre equipes.

O sucesso do projeto deve-se a adesdo dos pro-
fissionais envolvidos e a integracdo entre as areas

clinicas e radioldgicas, aspectos criticos para a sus-
tentabilidade de a¢des futuras. A continuidade deste
trabalho incluird a manutengéo de treinamentos re-
gulares e a avaliagdo periddica dos protocolos, asse-
gurando que a utilizacdo de meios de contraste seja
sempre justificada e baseada em evidéncias.
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